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Ateliers Numérique 
& Informatique 

Organisation 2024-2025 
Objectifs 
L’objectifs de ces ateliers (ou cours) est en premier lieu de donner une autonomie dans 
l’usage quotidien de son ordinateur (y compris Internet et emails) et l’utilisation des 
sites Internet indispensables (administrations, Doctolib…). 

Les outils et services proposés par les deux acteurs incontournables du numérique, 
Microsoft et Google, sont également présentés. 

Nous pouvons étudier tout souhait particulier, dans la mesure où il intéresse l’ensemble 
des participants. 

Cours proposés 
Deux niveaux de cours sont proposés. 

Cours 1 – Fondamentaux 
Ce cours s’adresse principalement aux débutants et « faux débutants » : le micro-ordinateur, 
Windows, les dossiers et fichiers, navigation sur Internet, les emails, protection… L’écosystème 
Google est abordé dans ce cours. 

Cours 2 – Avancé et numérique 
Ce cours s’adresse plutôt aux personnes confirmées qui souhaitent utiliser plus efficacement 
leur ordinateur, et en élargir l’usage. L’écosystème Microsoft est notamment traité dans ce cours 
(Office 365, OneDrive…). 

Des sujets généraux concernant le numérique sont également traités, comme l’intelligence 
artificielle, les objets connectés... 

Inscriptions 
Les inscriptions se font : 

• soit au forum des associations le samedi 7 septembre sur le stand de l’ADSB ; 
• soit en prenant contact avec Philippe Rose (coordonnées en fin du document) ou 

sur l’adresse adsb.numerique@gmail.com, puis en se présentant au premier cours. 

Horaires, calendrier, lieu 
Cours « fondamentaux » : vendredi de 10h30 à 12h00 
Cours « avancé et numérique » : vendredi de 14h00 à 15h30 

Le premier cours a lieu le vendredi 20/09/24, le dernier le vendredi 13/06/2025. 

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires, ni pendant les ponts du 1er mai, du 
8 mai et de l’Ascension. 
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Les cours ont lieu dans le local de l’ADSB, au premier étage de la Bastide de la Salle, 
place des Marronniers (entrée par l’arrière). 

Tarif 
Adhésion à l’ADSB : 15 € 
Inscription annuelle aux cours : 35 € 

L’inscription aux cours permet de participer à l’un ou aux deux cours du vendredi. 

Un cours d’essai gratuit est possible. 

Recommandations 

Matériel 
Les possesseurs d'ordinateur portable viennent avec leur matériel. Il sera également 
demandé au cours de l’année d’avoir une clé mémoire dite « clé USB » de 8 Go au moins, 
et un disque dur externe. 

Système d’exploitation 
Les cours se font exclusivement dans l’environnement Microsoft Windows 11 
(éventuellement Windows 10) pour les PC, et Android pour les smartphones. L’univers 
Apple (iPhone, Mac, iPad) n’est pas traité, et nous ne pouvons pas apporter de support 
pour ces environnements. 

Avant de venir, démarrez votre PC et acceptez toutes les mises à jour que vous 
proposent Windows (ce de façon à ne pas devoir les faire pendant le cours, ce qui peut 
être long…). 

Accès WiFi 
La salle de cours dispose d’un accès WiFi. Les identifiants seront donnés en cours. 

Compte Google 
Il est fortement recommandé d’avoir un compte Google (adresse mail en gmail.com) 
pour plusieurs thèmes abordés pendant les cours (authentification, procédures de 
récupération, mails, drive…). Il pourra être créé en cours si besoin. 

Assiduité aux cours 
Les élèves sont priés d'arriver à l'heure ! Merci de bien vouloir prévenir en cas d’absence 
toujours possible. Néanmoins, l’assiduité est un gage de progression indispensable et 
une marque de respect pour les autres. 

Un élève qui n’envisage de venir au cours qu’en pointillé perturbe le fonctionnement du 
cours et perd son temps. Si vous pensez ne pas pouvoir avoir cette attitude en 
permanence, nous vous serons reconnaissant de laisser la place (pour quelqu’un en 
liste d’attente). 
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Travail personnel 
Des supports de cours vous sont proposés. Des rappels peuvent être mis sur le site de 
l'ADSB : https://adsbouc.org/ à la rubrique « Informatique » 

Les élèves s'engagent à effectuer à domicile les exercices proposés ou à refaire les 
manipulations faites en cours. Comme dans tous les domaines (langues, sport, 
musique…), seule la répétition permet de mémoriser et d’acquérir les automatismes 
nécessaires à une utilisation « fluide » de son ordinateur. 

Fonctionnement d'une session 
Les questions posées et les réponses apportées le sont pour toute la classe et sont en 
rapport avec le cours. 

Les questions personnelles posées à l'un des animateurs se font en dehors du cours. 
Elles pourront faire l’objet d’une séance personnelle le vendredi matin avant le cours. 

En principe, Il n'y a pas de retour sur des notions déjà traitées lors d’une session, sauf 
précisions ou compléments nécessaires. Les notions vues précédemment sont 
supposées acquises. 

Bien entendu, couper la sonnerie de son téléphone portable pendant le cours. 

Animateurs et coordonnées 
 

Cours 1 
Fondamentaux 

Robert GARCIN 06 16 25 22 92 fp.garcin@free.fr 
Philippe ROSE 
(responsable de 
l’activité) 

06 78 53 05 06 rose.phil@gmail.com 

Cours 2 
Avancé & numérique 

Jacques OLLIER 06 81 98 51 05 jacques.ollier@hotmail.fr 

Pour tout renseignement : adsb.numerique@gmail.com 

 


